
កម្មវធិីដៃគូសហគមន៍
សុខភាពឥរយិាបថ

ការតភ្ជា បអ់្នក ទៅនឹងការគាទំ្រទតឹមទតរូវ



យ�ើងយៅទីយនះ
យៃើម្ជីួ��អ្នក
ទករុមននអ្នកសំរបសំរលួការថែទា ំទេ្រ្យ 
និងគូកនអ្នកឯកទ្រស របស់ទ�ើង 
នឹងជួ��អ្នកសំគាល់ភ្េចំបងៗ
ននការថែទាសុំខភ្េរបស់អ្នក—
សុខភ្េកា� សុខភ្េអារម្មណ៍ 
និង/ឬ ការទទបើសារធាតុទ�ៀន។



ឲ្យបានៃល់យោលយៅ 
ផាសុកភាពរបស់អ្នក

ឲ្យបានជំនួ� ជាម�ួនឹង 
លំយៅដ្ឋា ន អាហារជីវជាតិ 
និងយសចក្ីតតរូវការយ្សេងៗ 

យទៀត ខាងសង្គម

ឲ្យបានជំនួ� 
ខាងយានជំនិះ

តភាជា បយ់ៅនឹងធនធាន 
ដៃលអ្នកតតរូវការ និងចងយ់លើក 

កំពស់សុខភាពរបស់អ្នក

ដសវែង�ល់អំពីសុខភាព 
និងលក្ខណៈសុខភាព 

របស់អ្នក

តបាតសរ័�ជាម�ួ PCP 
របស់អ្នក និងអ្នក្្ល់យសវា 

យ្សេងៗយទៀត យៃើម្សំីរប 
សំរលួការដថទាអំ្នក





រយបៀបយ�ើងនឹងតភាជា បជ់ាម�ួអ្នក
អ្នកសំរបសំរលួការដថទារំបស់យ�ើង នឹង៖

• និយា�ជាម�ួអ្នកតាមទូរសរ័ព្ទ

• ជួបជាម�ួអ្នក យៅក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នក៖ ក្នុង្្ទះរបស់អ្នក 
ការយិា លរ័�ដនយវជជាបណិ្ត ឬយៅកដនលែងដៃលងា�តសរួលសំរាបអ់្នក 

ទោ�មានការអនុញ្ញា តេីអ្នក អ្នកសំរបសំរលួរបស់ទ�ើង អាចបញូ្លទគរួសារ 
និងមទិតភក័្ិរបស់អ្នក ទ�ើម្ផី្ល់ជំនួ� និងការគាទំ្របថនថែម



រយបៀបចូលរមួ

គំយរាងសុខភាព 
របស់អ្នក

តគរូយពទ្យដថទាជំាបឋម 
របស់អ្នក អ្នកពយាបាលអ្នកជំងឺ 
ឥតយៃកយពទ្យ ឬអ្នក្្ល់យសវា 

យ្សេងយទៀត

ឬ

អ្នកអាចជាបានបញជាូ នមកទោ�
អ្នកអាចទាកទ់ង 
គំយរាងសុខភាព 

របស់អ្នក យៃើម្យីស្នើសំុ 
ការបញជាូ ន 

ឬ



អ្នកមានសិ្រ្ិ្រ្រួល ន�គូសហគមនក៍ម្មវធិីសុខភ្េឥរយិាបែ 
ទបើសិនអ្នក៖

រស់យៅយដ្�មានបញ្ហា សុខភាពអារម្មណ៍ ការយតបើសារធាតុយ�ៀន និង/ឬ 
មានលក្ខណៈសុខភាពយ្សេងយទៀត ៃូចជាជំងឺទឹកយោមដ្អែម, COPD, 
ការតស�ុតចិត្, ការថបប់ារម្ភ, ការយតបើសុរា ឬអាយ�ៀន

បានធាោរា៉ាបរ់ងយដ្� MassHealth ដតប៉ាុយ ណ្ ះ

បានចុះយ ្្ម ះក្នុង អង្គការទទួលភារៈដថទា ំឬអង្គការតគបត់គងការដថទាំ
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ទូរសរ័ព្ទ (508) 283-5401
ដថងៃចរ័ន្ទ-ដថងៃសុតក យមា៉ា ង 9 តពឹក-5 ល្ងៃ ច

www.BHPMW.info 
យមើលសំរាបព់រ័តម៌ានបដនថែម

ដៃគូសហគមនក៍ម្មវធិីសុខភាពឥរយិាបថ 
គឺជាកិច្ចសហការម�ួ ក្នុងចំយ្មភា្ន កង់ារ 
អ្នក្្ល់យសវាចំនួនតបា។ំ យ�ើងសា្គ ល់សហ- 
គមនរ៍បស់អ្នក។ យ�ើងមានបទពិយសាធនក៍ារ 
សំរបសំរលួដថទា ំនិង្្ល់យសវា សំរាបម់នុសសេ 
ដៃលមានបញ្ហា សុខភាពកា� សុខភាព 
អារម្មណ៍ និងយសចក្ីតតរូវការដនការយតបើសាធាតុ  
យ�ៀន យៅពាសយព�រៃឋាមា៉ា សសាជូយសត្។ 
យ�ើងក៏្ ្ល់ការោតំទដៃរ យៃើម្យីដ្ះតសា� 
យសចក្ីតតរូវការខាងសង្គម ដៃលប៉ាះពាល់ៃល់ 
សុខ ភាព រមួទាងំលំយៅដ្ឋា ន អាហារជីវជាតិ 
និង ការងារ។

កម្មវធិីដៃគូសហគមន៍
សុខភាពឥរយិាបថ




