
កម្មវធិីដៃគូសហគមន៍
សុខភាពឥរយិាបថ

ការតភ្ជា បអ់្នក ទៅនឹងការគាទំ្រត្រឹមត្រូវ



យ�ើងនៅទីនេះ
ដ�ើម្ បីជួយ�អ្នក
ក្រុមនៃអ្នកសំរបសំរលួការថែទា ំពេទ្យ 
និងគូកនអ្នកឯកទេស របស់យ�ើង 
នឹងជួយ�អ្នកសំគាល់ភាពចំបងៗ
នៃការថែទាសុំខភាពរបស់អ្នក—
សុខភាពកាយ សុខភាពអារម្មណ៍ 
និង/ឬ ការប្រើសារធាតុញ�ៀន។



ឲ្យបានដល់គោលដៅ 
ផាសុកភាពរបស់អ្នក

ឲ្យបានជំនួយ ជាមយួនឹង 
លំនៅដ្ឋា ន អាហារជីវជាតិ 
និងសេចក្ដីត្រូវការផ្សេងៗ 

ទ�ៀត ខាងសង្គម

ឲ្យបានជំនួយ 
ខាងយានជំនិះ

តភ្ជា បទ់ៅនឹងធនធាន 
ដែលអ្នកត្រូវការ និងចងល់�ើក 

កំពស់សុខភាពរបស់អ្នក

ស្វែងយល់អំពីសុខភាព 
និងលក្ខណៈសុខភាព 

របស់អ្នក

ប្រាស្រ័យជាមយួ PCP 
របស់អ្នក និងអ្នកផ្ដល់សេវា 

ផ្សេងៗទ�ៀត ដ�ើម្ បីសំរប 
សំរលួការថែទាអំ្នក





រប�ៀបយ�ើងនឹងតភ្ជា បជ់ាមយួអ្នក
អ្នកសំរបសំរលួការថែទារំបស់យ�ើង នឹង៖

•	 និយាយជាមយួអ្នកតាមទូរស័ព្ទ

•	 ជួបជាមយួអ្នក នៅក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នក៖ ក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក 
ការយិា​ល័យនៃវេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬនៅកន្លែងដែលងាយស្រួលសំរាបអ់្នក 

ដោយមានការអនុញ្ញា តពីអ្នក អ្នកសំរបសំរលួរបស់យ�ើង អាចបញ្ចូ លគ្រួសារ 
និងមតិ្រភក័្ដិរបស់អ្នក ដ�ើម្ បីផ្ដល់ជំនួយ និងការគាទំ្របន្ថែម



រប�ៀបចូលរមួ

គំរោងសុខភាព 
របស់អ្នក

គ្រូពេទ្យថែទាជំាបឋម 
របស់អ្នក អ្នកព្យាបាលអ្នកជំងឺ 
ឥតដេកពេទ្យ ឬអ្នកផ្ដល់សេវា 

ផ្សេងទ�ៀត

ឬ

អ្នកអាចជាបានបញ្ជូ នមកដោយ
អ្នកអាចទាកទ់ង 
គំរោងសុខភាព 

របស់អ្នក ដ�ើម្ បីស្នើសំុ 
ការបញ្ជូ ន 

ឬ



អ្នកមានសិទ្ធិទទួល ដៃគូសហគមនក៍ម្មវធិីសុខភាពឥរយិាបថ 
ប�ើសិនអ្នក៖

រស់នៅដោយមានបញ្ហា សុខភាពអារម្មណ៍ ការប្រើសារធាតុញ�ៀន និង/ឬ 
មានលក្ខណៈសុខភាពផ្សេងទ�ៀត ដូចជាជំងឺទឹកនោមផ្អែម, COPD, 
ការស្រយតចិត្ដ, ការថបប់ារម្ភ, ការប្រើសុរា ឬអាភ�ៀន

បានធានារ៉ាបរ់ងដោយ MassHealth តែប៉ុណ ណ្ ោះ

បានចុះឈ ម្ោះ ក្នុង អង្គការទទួលភារៈថែទា ំឬអង្គការគ្របគ់្រងការថែទាំ
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ទូរស័ព្ទ (508) 283-5401
ថ្ងៃចន័្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ម៉ោ ង 9 ព្រឹក-5 ល្ងា ច

www.BHPMW.info 
ម�ើលសំរាបព់ត័ម៌ានបន្ថែម

ដៃគូសហគមនក៍ម្មវធិីសុខភាពឥរយិាបថ 
គឺជាកិច្ចសហការមយួ ក្នុងចំណោមភ្នា កង់ារ 
អ្នកផ្ដល់សេវាចំនួនប្រា។ំ យ�ើងស្គា ល់សហ- 
គមនរ៍បស់អ្នក។ យ�ើងមានបទពិសោធនក៍ារ 
សំរបសំរលួថែទា ំនិងផ្ដល់សេវា សំរាបម់នុស្ស 
ដែលមានបញ្ហា សុខភាពកាយ សុខភាព 
អារម្មណ៍ និងសេចក្ដីត្រូវការនៃការប្រើសាធាតុ  
ញ�ៀន នៅពាសពេញរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ។ 
យ�ើងកផ៏្ដល់ការគាទំ្រដែរ ដ�ើម្ បីដោះស្រាយ​
សេចក្ដីត្រូវការខាងសង្គម ដែលបះ៉ពាល់ដល់ 
សុខ​ភាព រមួទាងំលំនៅដ្ឋា ន អាហារជីវជាតិ 
និង​ការងារ។

កម្មវធិីដៃគូសហគមន៍
សុខភាពឥរយិាបថ




